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向を変えて、岸沿いを桟橋に向か

うようにしてクールダウンをし

てください。	

自由水域（右側通行で一方通行 

日没後は乗艇禁止です。	

1700m 地点で岸が曲がっ
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コース閉鎖後は	 	 ※１（スタート側とフィニッ

シュ側）から蹴り出して、	

※２（フィニッシュ側）から降艇してください。	

砂浜 

ステッキ用ワイヤ	

通過できません。	

６レーンと船台との間隔が狭くなっていま

すので、出艇時と帰艇時はレースが近づい

てきていないか良く確認してください。	
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回漕する際は、レース中の艇に十

分注意して通過してください。	

 

発
艇
審
判 
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※	 各団体において、下記注意事項を、各クルーに必ず伝えてください。	
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日没後は乗艇禁止です。	

1700m 地点で岸が曲がっ

ています。コースは直線

のため岸から離れます。	
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※１	 ※２  

※１（スタート側とフィニッシュ側半分）から蹴り出して、	

※２（フィニッシュ側）から降艇してください。	

砂浜 
ステッキ用ワイヤ	

通過できません。	

６レーンと船台との間隔が狭くなっていま

すので、出艇時と帰艇時はレースが近づい

てきていないか良く確認してください。	
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コース内を横断するので、出艇時に十分注

意してください。	

 

練習水域	 （コース内順行で一方通行） 
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